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Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencién: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS
Nombre de la actividad: EMBELLECIMIENTO Y CUIDADO DE LA HUERTA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacion de sus recursos

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacién de

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Realizar actividades de mantenimiento de la huerta

. Fortalecer procesos de aprendizaje

. Sensibilizar el cuidado y preservacion de la huerta

. Reconocer la gestion de las personas lideres de la Huerta

1
2
3
4. Promover espacios participativos
5
6

. Fortalecer trabajo en equipo

METODOLOGIA

Se iniciara con el alistamiento de herramienta, abono, fertilizante, guantes, recipientes de agua, bolsas de basura, posterior se realizar invitacion a

las personas mayores para participar en la actividad , se citaran en el espacio abierto, donde esta ubicada la huerta, se explicara las dinamicas a

seguir y se realizara un recorrido por toda la huerta para observar las areas a mantener, abonar, cortar pasto; luego se estableceran actividades y

se distribuirdn entre las personas asistentes; a su vez se entregara implementos para ejecutarlas.

MOMENTO
INICIAL

Posterior a la distribucion, se iniciara con la recoleccion de semillas, para empaquetar, luego a desyerbar , en seguida a hilar el frijol, surco por

surco, posterior a regar toda la hurta de forma manual, hasta cubrir la totalidad y para finalizar se procedera a fumigar la siembra con productos

naturales.

Cada una de estas actividades se trabajo en compaiiia de la profesional y orientacién, se recalco trabajo en equipo, comunicacion asertiva, objetivos

MOMENTO
CENTRAL

comunes, interaccién en el otro.

Para finalizar, se procede a realizar los semilleros en cajones y en plastico de cilantro, ajo, aji, lechuga, acelga y pimentén, clasificando y

distribuyendo en el abono las semillas; luego se marca cada semillero con la fecha y el nombre de la semilla, se procede a ubicar dentro de la

huerta, se dan recomendaciones de cuidado y riego.

Como ultima intervencion, se pregunta a los participantes como se sintieron en la actividad, percepciones y sugerencias para mejorar .

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, profesionales Fisicos: herramientas, bolsa de basura, abono, semilleros, semillas,

agua, recipientes, aspersor, insecticida, guantes.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se cumpli6 con los objetivos planteados, se observo buena disposicion y motivacion en la actividad desarrollada; se logro implementar semilleros, recalcar el

trabajo en equipo, interaccion, responsabilidad, se reconocié el trabajo de los lideres y lideresas de la huerta , lo cual motivo a seguir con estas actividades

y a empoderar el proceso, a su vez se observo aprendizaje en las técnicas para hilar, del cuidado y mantenimiento, también se observo intercambio de

saberes y disfrute.
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